
 

 

INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO DE PRAXIAS BUCO-FACIAIS 
Elaborado por: Grace Cristina Ferreira-Donati (2020), tendo por base o original de Marie-Josée Tessier, erg (Clinique Pédiatrique de Dysphagie et 
d’ergothérapie) traduzido por Diana Fernandes, T.O., o instrumento de avaliação de Praxias Buco-faciais da tese de Hage (2000), e o instrumento de 
avaliação de funções de OFAs e mobilidade MBGR (Marchesan, Berretin-Felix, Genaro e Rehder) disponível na dissertação de Coêlho (2018). 

 
Nome: _________________________________________________  D.N.: ___/___/____. Idade atual: ______ 
 
Data: ___/___/_____  Profissional: ____________________________________________________ 
 
Critérios 
0 – não realiza 
1 – realiza com muita dificuldade (hesitação, tateamento ou imprecisão no alvo em força, deslocamento, amplitude ou velocidade)  
2 – realiza com alguma dificuldade (hesitação, tateamento ou imprecisão no alvo em força, deslocamento, amplitude ou velocidade em 

magnitude ou intensidade menor) 
3 – realiza adequadamente 
 
Condição de testagem:  
(  ) Execução com ordem verbal  (  )Execução com videomodelação  (  ) Execução com imitação motora direta 
 

Prova 1 

FACE 
Pontuação Observações 

1. Fechar os olhos 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

2. Franzir a testa 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

3. Fazer mímica de choro 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

4. Fazer mímica de assustado 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

5. Elevar as sobrancelhas 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

6. Piscar os olhos alternadamente 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

7. Elevar as asas do nariz 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

8. Encher as bochechas de ar 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

9. Reter o ar na bochecha direita 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

10. Reter o ar na bochecha esquerda 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

11. Jogar o ar das bochechas de um lado para o 
outro 

(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

12. Reter o ar no vestíbulo do lábio superior  
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

13. Reter o ar no vestíbulo do lábio interior 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

14. Alternar o ar no vestíbulo superior e inferior 
3 vezes 

(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

15. Sugar as bochechas 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

TOTAL /45  



 

 

 
 

Prova 2 

MANDÍBULA 
Pontuação Observações 

1. Abrir a boca 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

2. Lateralizar para a direita  
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

3. Lateralizar para a esquerda 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

4. Protruir 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

5. Sequencializar movimento de abertura e 
fechamento da boca 3 vezes 

(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

TOTAL /15  

 
 
 

Prova 3 

LÁBIOS 
Pontuação Observações 

1. Fazer protrusão com lábios ocluídos 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

2. Fazer protrusão com lábios abertos 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

3. Retrair, mostrando dos dentes 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

4. Retrair com lábios ocluídos 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

5. Retroverter os lábios (esconder os lábios)   
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

6. Morder o lábio inferior com os dentes 
superiores 

(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

7. Morder o lábio superior com os dentes 
inferiores 

(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

8. Estalar em protrusão  
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

9. Estalar em retração 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

10. Lateralizar para a direita 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

11. Lateralizar para a esquerda 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

12. Realizar movimento sequencial de retração 
e protrusão 

(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

13. Vibrar os lábios 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

TOTAL /39  

 
 



 

 

 

Prova 4 

LÍNGUA 
Pontuação Observações 

1. Protruir a língua sem apoio dos lábios 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

2. Manter a língua em protrusão por 4 
segundos 

(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

3. Elevar a língua em direção ao nariz 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

4. Elevar a língua na papila incisiva 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

5. Abaixar a língua em direção ao queixo 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

6. Lateralizar a língua externamente (D-E) 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

7. Lateralizar a língua internamente (D-E) 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

8. Tocar os quatro cantos da boca 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

9. Lamber os lábios 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

10. Alargar a língua 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

11. Afilar a língua 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

12. Alternar movimentos de afilar e alargar 3 
vezes 

(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

13. Rotacionar a língua no vestíbulo 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

14. Estalar a língua no palato 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

15. Suga a língua no palato 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

16. Vibrar a língua 
(  ) 0      (  ) 1 
(  ) 2      (  ) 3 

 

TOTAL /48  

 

 
Síntese 

Face /45 % 

Mandíbula /15 % 
Lábios /39 % 

Língua /48 % 

  
Total /147 % 

 
 

Itens-alvo de treino: ___________________ 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 



 

 

Tabelas de referência para demonstração do 
resultado em porcentagem (cálculos 
aproximados) 
 
Prova 1 – FACE 

1 2,2% 16 35,5% 31 68,8% 

2 4,4% 17 37,7% 32 71,1% 

3 6,7% 18 40% 33 73,3% 

4 8,8% 19 42,2% 34 75,5% 

5 11,1% 20 44,4% 35 77,7% 

6 13,3% 21 46,6% 36 80% 

7 15,5% 22 48,8% 37 82,2% 

8 17,7% 23 51,1% 38 84,4% 

9 20% 24 53,3% 39 86,6% 

10 22,2% 25 55,5% 40 88,8% 

11 24,4% 26 57,7% 41 91,1% 

12 26,6% 27 60% 42 93,3% 

13 28,8% 28 62,2% 43 95,5% 

14 31,1% 29 64,4% 44 97,7% 

15 33,3% 30 66,6% 45 100% 

 
Prova 2 – MANDÍBULA 

1 6,6% 

2 13,3% 

3 20% 

4 26,6% 

5 33,3% 

6 40% 

7 46,6% 

8 53,3% 

9 60% 

10 66,6% 

11 73,3% 

12 80% 

13 86,6% 

14 93,3% 

15 100% 

 
Prova 3 – LÁBIOS 

1 2,5% 14 35,9% 27 69,2% 

2 5,1% 15 38,4% 28 71,8% 

3 7,7% 16 41% 29 74,3% 

4 10,2% 17 43,6% 30 76,9% 

5 12,8% 18 46,1% 31 79,5% 

6 15,4% 19 48,7% 32 82% 

7 17,9% 20 51,3% 33 84,6% 

8 20,5% 21 53,8% 34 87,2% 

9 23% 22 56,4% 35 89,7% 

10 25,6% 23 58,9% 36 92,3% 

11 28,2% 24 61,5% 37 94,9% 

12 30,7% 25 64,1% 38 97,4% 

13 33,3% 26 66,6% 39 100% 

 
 
 
 
 
 

Prova 4 – LÍNGUA 

1 2,1% 17 35,4% 33 68,7% 

2 4,2% 18 37,5% 34 70,8% 

3 6,2% 19 39,6% 35 72,9% 

4 8,3% 20 41,6% 36 75% 

5 10,4% 21 43,7% 37 77,1% 

6 12,5% 22 45,8% 38 79,2% 

7 14,6% 23 47,9% 39 81,2% 

8 16,6% 24 50% 40 83,3% 

9 18,7% 25 52,1% 41 85,4% 

10 20,8% 26 54,2% 42 87,5% 

11 22,9% 27 56,2% 43 89,6% 

12 25% 28 58,3% 44 91,6% 

13 27,1% 29 60,4% 45 93,7% 

14 29,2% 30 62,5% 46 95,8% 

15 31,2% 31 64,6% 47 97,9% 

16 33,3% 32 66,6% 48 100% 

 
COTAÇÃO GERAL 

1 0,7% 38 25,8% 75 51% 112 76,2% 

2 1,4% 39 26,5% 76 51,7% 113 76,9% 

3 2,0% 40 27,2% 77 52,4% 114 77,5% 

4 2,7% 41 27,9% 78 53% 115 78,2% 

5 3,4% 42 28,6% 79 53,7% 116 78,9% 

6 4,1% 43 29,2% 80 54,4% 117 79,6% 

7 4,8% 44 29,9% 81 55,1% 118 80,3% 

8 5,4% 45 30,6% 82 55,8% 119 80,9% 

9 6,1% 46 31,3% 83 56,5% 120 81,6% 

10 6,8% 47 32% 84 57,1% 121 82,3% 

11 7,5% 48 32,6% 85 57,8% 122 83% 

12 8,2% 49 33,3% 86 58,5% 123 83,7% 

13 8,8% 50 34% 87 59,2% 124 84,3% 

14 9,5% 51 34,7% 88 59,9% 125 85% 

15 10,2% 52 35,4% 89 60,5% 126 85,7% 

16 11% 53 36% 90 61,2% 127 86,4% 

17 11,6% 54 36,7% 91 61,9% 128 87,1% 

18 12,2% 55 37,4% 92 62,6% 129 87,7% 

19 13% 56 38% 93 63,3% 130 88,4% 

20 13,6% 57 38,7% 94 63,9% 131 89,1% 

21 14,3% 58 39,4% 95 64,6% 132 89,8% 

22 15% 59 40,1% 96 65,3% 133 90,5% 

23 15,6% 60 40,8% 97 66% 134 91,1% 

24 16,3% 61 41,5% 98 66,6% 135 91,8% 

25 17% 62 42,2% 99 67,3% 136 92,5% 

26 17,7% 63 42,8% 100 68% 137 93,2% 

27 18,4% 64 43,5% 101 68,7% 138 93,9% 

28 19% 65 44,2% 102 69,4% 139 94,5% 

29 19,7% 66 44,9% 103 70% 140 95,2% 

30 20,4% 67 45,6% 104 70,7% 141 95,9% 

31 21% 68 46,2% 105 71,4% 142 96,6% 

32 21,8% 69 46,9% 106 72,1% 143 97,3% 

33 22,4% 70 47,6% 107 72,8% 144 98% 

34 23,1% 71 48,3% 108 73,5% 145 98,6% 

35 23,8% 72 49% 109 74,1% 146 99,3% 

36 24,5% 73 49,6% 110 74,8% 147 100% 

37 25,2% 74 50,3% 111 75,5%  

 


